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第一薬科大学の学内食

堂はコスパ抜群の日替わ

り定食が人気で、本学の特

長のひとつ。有名料理店で

修業した料理長や洋食担

当の調理師、管理栄養士ら

がおり、担当者は「和食を

中心に洋食や中華、韓国料

理など飽きないよう、バリ

エーション豊富なメニュ

ーにしています」と話して

います。 

 昼食時には食券販売機に列ができるほど。数に限りがあるうえ、長期休暇中など季節によ

ってはフードロスを考え、数を少なく調整している場合もあるので、学生は午前中の休憩時

間に食券を購入しておくため、正午前には売り切れ状態になっていることもあります。 

 右は５月の日替わり定食の

内容。別の大学から４月に着任

した教員のひとりは「５００円

でこんなにおいしい定食が食

べられるなんて。前にいた大学

では考えられません。外食なら

ば１０００円ぐらいはするで

しょう」と驚いていました。 

 定食以外にはうどんやそば

などもありますが、だしはカツ

オブシや昆布などを使用して

料理長が作っております。特別感を出すため、数量限定でステーキ丼や海鮮丼、パスタなど

を販売することもあります。オープンキャンパスではおなじみのサラダバーも。ただし、利

用者が少ない時期はこちらもフードロスを考え、単品のサラダを販売しております。 

一方、食堂向かいのカフェテリアでは、日替わり定食などを容器に入れて弁当として販売

（みそ汁はなし）。少し離れた場所に建つ看護学部棟では、学生のために日替わり弁当や唐

揚げ弁当などを販売しています。 

食堂の営業時間は１１時～１３時半（ラストオーダー１３時１５分）。学生のみなさんに

はぜひお得においしいランチを味わって勉学を頑張ってほしいと思います。 


