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第一薬科大学の学食の中には季節に応じた限定メニューが時々登場します。 

写真は大学案内パンフレットにも載っている「ヌルねば定食」（５００円、１

日１０食限定）。販売は６月中旬から約３カ月間を予定。それまでは食券自販機

に表示されていても「売切」状態でした。限定メニューだったんですね。 

「長生きしたければ、ヌルねば食材を食べなさい」（宝島社）という本を監修

した都築仁子学長が考案されたそうで、担当者によると、「さっぱりしておいし

い」「デザートつきでお得ですね」などと、学生たちにも人気だそうです。 

「ヌルねば」にあたる器には、その表現がぴったりなとろろに納豆、オクラに

卵、そしてダシが入っているのでかき混ぜてご飯にかけていただきます。  

「夏場は食欲が落ちて疲労がたまりがち。栄養満点のヌルねば丼を食べて乗

り切ってほしい」と担当者。デザートの水ようかんは有名老舗料亭で修業した料

理長の手づくり。甘すぎなくて「涼」を感じさせる優しい味わいです。小鉢やデ

ザートは「料理長の気分次第」で変わるんだとか。 

ほかにも、天ざるなど「和定食」をはじめ、「本格パスタ」や「手作りピッツ

ア」が登場する日も。日替わり定食が安定しておいしいだけに限定メニューが出

た日は何を食べようか迷ってしまうかもしれません。 


